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Šiandien laisvalaikio formos stipriai 
skiriasi nuo tų laikų, kai užuot laisvas 
minutes leisdamos prie kompiuterių 
ar televizoriaus ekranų, šeimos link-
smindavosi žaisdamos įvairiausius 
žaidimus. Žaidimai visais laikais at-
liko reikšmingą kultūrinę funkciją. Dar 
iki Pirmojo pasaulinio karo pabaigos 
tradiciniai lietuvių liaudies žaidimai 
buvo svarbus kaimo kultūros ele-
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mentas ir jo gyventojų kūno kultūros 
pagrindas.  Taip pat žaidimai būdavo 
puikus būdas atgauti jėgas, sunkiai 
dirbant.

Atgaivinti papročius ir tradici-
jas – nesudėtinga, kartais užtenka 
prisijungti prie gražių iniciatyvų ar 
apsilankyti vykstančiuose renginiuo-
se. Atokiai nuo Trakų rajono centro 
įsikūrusiuose Tiltų ir Dusmenų kaimuo-
se gyvuoja senosios tradicijos – kas-
met, kalendorinių švenčių laikotarpiu, 
kaimelių gyventojus ir atvykstančius 
svečius pasitikti gausa tradicinių žie-
mos, pavasario bei rudens laikotarpių 
vakaronių.

Tiek vietos gyventojai tiek atvyk-
stantys svečiai kviečiami ir laukia-
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mi Trakų rajono Tiltų kaimo ben-
druomenės ir Trakų kultūros rūmų 
Dusmenų kultūros namuose. Jose 
prisimenamos tokių švenčių kaip 
Užgavėnių, Velykų, Sekminių, 
Jurginių, Piemenavimo bei Adven-
to – iš seno atkeliavusios tradicijos, 
nuotaikingi žaidimai, nuo kėdžių pa-
keliantys muzikiniai rateliai bei susi-
rinkusiųjų pasakojimai. 

Pagrindinis šių susitikimų tikslas 
– stiprinti bendrystę, skatinti tradici-
jų pažinimą bei išsaugojimą ir ugdyti 
teigiamą bei kūrybišką santykį su et-
nine kultūra, tuo pat metu tobulinant 
susirinkusiųjų meninius gebėjimus. 
Visų šių bendruomenių narių supra-
tingumu ir aktyvia iniciatyva kaimeliai 

tampa žinomesni, o visapusiška veik-
la sutelkia į šiltos bendruomeniškumo 
atmosferos kupiną, renginį, jungiantį 
skirtingas kartas.


